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Budget des Fêtes : 

10 clés pour célébrer 
sans s’endetter

Le temps des Fêtes, c’est le moment des réjouissances en famille, mais aussi  
des dépenses impulsives et parfois au-dessus de ses moyens. Conseils d’experts pour  
ne pas déchanter en janvier, lorsqu’il sera temps de rembourser ses cartes de crédit !

Par Emmanuelle Gril

Cette année, plusieurs ont pris la ferme résolution de 
contrôler leurs dépenses durant le temps des Fêtes. Or, il 
est bien difficile de résister aux offres des commerçants 
et au plaisir de gâter nos proches ! En 2023 toutefois, 
l’inflation, la hausse des prix et l’incertitude économique 
pourraient bien calmer les ardeurs des consommateurs. 
Mais comment dépenser moins sans faire de compromis 
durant cette période de célébrations ? Voici 10 recom-
mandations qui nous aideront à festoyer sans s’endetter. 
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DES OUTILS POUR MIEUX 
GÉRER SON BUDGET
Ressources en ligne des Associations 
coopératives d’économie sociale (ACEF)  
Les ACEF du Québec o�rent conseils et plusieurs 
modèles de budget adaptés à nos besoins. 

Planificateur budgétaire du gouvernement  
du Canada Pour créer un budget personnalisé en 
trois étapes. Canada.ca, dans la section Argent  
et finances.

Banque en ligne Certaines institutions financières 
proposent des applis mobiles pour gérer ses 
comptes, surveiller ses dépenses et créer des 
budgets.

Every dollar Une application pratique de 
budgétisation, gratuite pour Android et iOS. 
Modèles de budget adaptés à nos besoins. 

DROITS ET ARGENT  CONSO

DÉCEMBRE 2023 - JANVIER 2024     39

1347 $ 
Selon le dernier sondage 

sur le magasinage des Fêtes  
de Deloitte Canada,  
c’est la somme que  

les Canadiens dépenseront  
en moyenne cette année,  

soit 11 % de moins  
qu’en 2022.  
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Une bonne idée est de conserver toutes les 

factures, ce qui aidera à faire un bilan et à en 

tirer des leçons… pour l’année prochaine !

DROITS ET ARGENT  CONSO
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